
Laadukasta kotiapua
ja hoivaa

www.sivina.fi

Sivina Seniorihoiva tarjoaa yksi-
löllistä kodinhoitoa, monipuolisia 
avustuspalveluja sekä lähihoitajien 
tuottamia hoivapalveluja kotonasi.

Työskentelemme kuntouttavalla 
työotteella, jotta asiakkaamme voi 
elää hyvää, elämänmakuista arkea 
mahdollisimman pitkään omassa 
kodissaan – ikääntymisestä, sairau-
desta ja heikentyneestä toiminta-
kyvystä huolimatta. 

Ota meihin yhteyttä, kun kaipaat 
apua tai hoivaa omaan tai läheis-
tesi arkeen 



Hyvää elämää 
omassa kodissa

Helmi saa Sivinalta hoiva-apua 
2 x 2 h viikossa. Koska Helmi tarvit-
see apua arjessaan, Sivina käy hänen 
luonaan hoito- ja palvelusuunnitelman 
mukaisesti kahdesti viikossa, auttaen 
häntä kodinhoidossa, peseyty-
misessä ja hygienian hoidossa.

Kahden tunnin käyntikertaan kuuluu 
myös ruoanlaittoa sekä ulkoilua ja kau-
passakäyntiä yhdessä Helmin kans-
sa. Tavoitteena on, että yksinasuva 
Helmi pärjää mahdollisimman pitkään 
omassa kodissaan. Palvelu on arvon-
lisäverotonta, ja siitä saa kotitalousvä-
hennyksen.

Kartoitamme hoidon tarpeen 
aina yksilöllisesti yhdessä 
asiakkaan, läheisen ja mah-
dollisesti kunnan työntekijän 
kanssa. Jatkuvan palveluso-
pimuksen sijaan voit tehdä 
kanssamme myös lyhytai-
kaisen sopimuksen esim. 
sairaalajakson jälkeisestä 
kodinhoidosta, avustuksesta 
tai hoivasta. 

* Tuntihinta kotitalousvähen-
nyksen jälkeen (v. 2012 norm. 
33,76 €). Hoitosuunnitelman 
mukaiset käynnit maksavat 
viikossa yhteensä 74,28 €. Hoi-
va-asiakkaan hinta on arvon-
lisäveroton, koska Sivina on 
rekisteröity palveluntuottaja. 

  18,57 €/h *

(norm. 33,76 €)
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HOIVAPALVELU
Henkilökohtaista avustamista

KODINHOITO 
JA AVUSTUS
Kuntouttavaa apua arkeen

Sivinasta saat ammattitaitoisen lähihoita-
jan kotiin ikääntyneen tai sairaan vanhuk-
sen avuksi ja turvaksi tarvittaessa vaikka 
päivittäin. Palveluun kuuluu asiakkaan 
avustamista mm. peseytymisessä, ruokai-
lussa ja kotona liikkumisessa. Sivina toimii 
yhteistyössä kotisairaanhoidosta vastaa-
van kunnan tai muun tahon kanssa.

Palvelusopimus sisältää yksilöllisen hoito- 
ja palvelusuunnitelman. Tavoitteena on säi-
lyttää asiakkaan toimintakyky sekä ehkäistä 
tapaturmia ja onnettomuuksia kotona.

Saat apua myös iltaisin ja viikonloppui-
sin tapahtuvaan hoivaan ja voinnin valvon-
taan.

Sivina Seniorihoiva on ammattitaitoinen ja 
luotettava kumppani ikääntyvälle tai pitkä-
aikaissairaalle, joka kaipaa apua kodin sii-
vouksessa, ruoanlaitossa ja asioinnissa 
tai muissa arkisten asioiden hoitamisessa. 
Avustamme sopimuksen mukaan ulkoi-
lussa, ja pidämme myös yksinäiselle van-
hukselle seuraa. 

Säännöllinen liikunnan jatkaminen ja arjen 
toimintojen yhdessä tekeminen edistävät 
tutkitusti seniorin kykyä selviytyä itsenäi-
sesti omassa kodissaan. 
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Ota meihin yhteyttä ja 
sovi aika maksuttomaan 
arviointikäyntiin!

Sivina on vuonna 1997 perustettu seniori-
hoivan, kotisiivouksen ja lastenhoidon huip-
puammattilainen, jolla on 13 paikallista 
toimipistettä ja yli 120 työntekijää eri puolilla 
Suomea. Kaikilla hoitajillamme on vankka 
kodinhoidon ja seniorihoivan työkokemus.
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Sivina Oy, 
Vitikka 4, 02630 Espoo
puh. 029 000 1113

Sivina on luotettava 

kumppani seniorille

Kiinnostaako?
• yksilöllinen kodinhoito, monipuolinen 
   avustus tai hoiva
• turvata vanhempiesi vanhuus omassa 
   kodissa
• omaisesi huolenpito, kun itse olet 
   töissä tai vapaalla. Sivina voi antaa
   tukea sinun puolestasi 
• kuntouttava työote
• tuttu ja luotettava hoitaja 
   yksinasuvan seniorin avuksi,  
   turvaksi ja seuraksi
• luotettavuus ja joustavuus 

Seniorihoivan asiakas-
palvelu 050 303 0456 
tai www.sivina.fi


